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Sentez-vous Sport

faire une balade en vélo avec le club Staarp tandem
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Rejoignez-nous pour faire  une balade en vélo ou à
pied !

faire du sport en vélo ou à pied  avec le club Staarp tandem et le club SCB !
 c'est possible en s'amusant !
 Avec le 3ème PARIS PAR MONTS ET PAR VAUX et l'événement Sentez-vous sport !

Dimanche 20 septembre 2020

La STAARP est un club de tandem pour personnes non-voyantes ou malvoyantes
 "section tandem des auxiliaires des aveugles de la région parisienne".
 et le SCB Le SPORTING CLUB BELLEVILLOIS est un club de vélo et de randonnée pédestre,

Nous aimons le sport, et nous vous partagerons pendant notre sortie le plaisir du sport  et le bien être pour tous.

Tout au long du parcours (vélo/marche),quelques questions vous seront posées par les dirigeants de chaque section
les premiers à répondre auront une récompense.

deux lieux de rendez-vous

Pour les vélos :

au Tennis Club de la Porte de Charenton entrée par la rue des fortifications Paris 12.
 8H00 accueil café et briefing + consignes sécurité,
 8H30 départ des vélos,
 parcours de 18 KM.

Pour les marcheurs :
 RDV PLACE ST-GEORGES Paris 9 (2 sorties métro possible)
 8h00 accueil café et briefing + consignes sécurité
 8H30 départ des marcheurs
 parcours de 10 KM

si vous le souhaitez vous pourrez tester le pilotage du tandem,
 et pour la marche, vous pourrez accompagner une personne non-voyante.
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Sentez-vous Sport

Pour notre organisation, merci de réserver par mail,  votre participation : courriel de réservation
 Nos deux clubs sont affiliés à la Fédération Française de Cyclotourisme et  et en plus pour la Staarp à la Fédération
Française Handisport.

Sentez-vous sport avec la Staarp et le SCB.
 n'ésitez pas à nous contacter pour plus d'information.
 Nous vous attendons tous avec votre vélo ou à pied le Dimanche 20 septembre.
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